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Malleo TriStep®
Rehabilitacja
fazowa

Nowoczesna, wielozadaniowa orteza stawu skokowego
Malleo Tri Step® utatwia systematyczng rehabilitacje systemu
torebkowo-wigzadtowego stawu skokowego za pomocq tré;-
fazowego dopasowania. Przy zwiekszajgcej sie mobilnosci
pacjenta mozna systematycznie dopasowywacé orteze Malleo
TriStep na kolejnych etapach terapii. Fazy dopasowania
ortezy Malleo TriStep® wspomagajg regeneracje miesni
pacjenta i zapewniajg odpowiedniq stabilizacje wiezadet

stawu skokowego na kazdym etapie terapii.

Zastosowanie

Ostra i przewlekta niestabilno$é stawowo-wigzadtowa, niewydolnos$¢ wiezadet
oraz urazy, jak réwniez powazne znieksztatcenia i zerwania wiezadet przedziatu

bocznego
Schorzenia i urazy $ciegna miesnia strzatkowego

Stany zapalne i zwyrodnienia goérnych i dolnych $ciegien stawu skokowego z

nawracajgcym podraznieniem, lub przewleklym odczynowym wysigkiem

Zastosowanie pooperacyjne w celu ochrony i rehabilitacji po rekonstrukcji wiezadet
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Cechy

Syntetyczna wysciétka dopasowuje sie do indywidualnej
budowy pacjenta zwigkszajgc tym samym komfort

uzytkownika.

Specjalne wyciecia w bocznych elementach stabilizujgcych

na obszarze kostki zapobiegajg uciskowi.

Elementy stabilizujgce mogg by¢ fatwo dodawane lub

usuwane recznie.
Dtugosé wszystkich zapigé na rzepy jest regulowana.

Dzieki zapigciom na rzepy orteza moze by¢ w catosci

otwierana, co sprawia ze jest tatwa i wygodna w uzyciu.

Elementy stabilizujgce utatwiajg indywidualne dopasowanie
ortezy i dostosowanie jej do wymagan pacjenta na kazdym

etapie terapii.

Phase |l -
Inflammation Phase

Phase Il -
Proliferation Phase

Phase lll -
Remodulation Phase

Stabilisation , - Mobilisation
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Efekty

Faza inflammation

Cel terapii:
Pierwsza faza koncentruje sig na unieruchomieniu i stabilizacji chorego
stawu skokowego. Podstawowym celem jest zmniejszenie bdlu i

opuchlizny dzigki regule PRICE.

P — Protection - zabezpieczenie
R - Rest - odpoczynek

I -lIce - lod

C - Compression - ucisk

E - Elevation - uniesienie

Faza |

Faza proliferation

Cel terapii:

Faza ta skupia sie na celowym zwiekszeniu ruchomosci stawu
skokowego pod kontrolowanym naciskiem. Nastepuje zwiekszenie
stopnia aktywnosci i polepszenie stabilizacji migsniowej.

Zmniejsza sie opuchlizna chorej powierzchni.

Faza ll

Faza remodulation

Cel terapii:
Podstawowym celem terapii w fazie lll jest zachowanie stabilizacji stawu

skokowego i polepszenie ruchomosci, koordynacji oraz réwnowagi.

Phase llI
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Przykiad terapii

Mozliwy przebieg rehabilitacji opartej na fazach dopasowania ortezy Malleo TriStep.

Przedstawione ponizej fazy stuzq jako przyktad przebiegu leczenia. Prosimy zauwazy¢, ze kazde dopasowanie

ortezy jest kwestig indywidualng i musi by¢ przeprowadzone przez lekarza lub terapeute.

Faza inflammation (dzien 1-3)

Podczas pierwszych kilku dni orteze Malleo TriStep® stosuje
sie ze wszystkimi elementami.

Usztywnienie pod stope i pasek nieznacznie utrzymujq
stope w pronacji (uniesieniu brzegu bocznego stopy) i
ustawiajg podeszwe stopy pfasko na podfozu, co gwarantuje
dostateczng stabilizacje podczas ustepowania stanu
zapalnego i przyspiesza wstepny proces leczenia. W tej

wczesnej fazie dopasowania ortezy cigzar przenoszony na

Faza proliferation (dzien 4-28)

Pacjent powinien uzywaé czerwonych elementéw
stabilizujgcych na poczgtku fazy Il poniewaz gwarantujg
one wymagany stopien stabilizacji w potgczeniu z
pot-elastycznym paskiem stabilizujgcym. Przez caty okres
tej fazy pacjent moze zamieni¢ twardsze czerwone elementy
na bardziej elastyczne szare elementy w celu dostosowania
stopnia stabilizacji do zwiekszajgcej sie ruchomosci. Dzigki
temu pacjent moze zapewni¢ sobie boczng stabilizacje

stawu skokowego i zapobiec supinacji (uniesieniu brzegu

Faza remodulation (dzien 29-42)

W ostatnim etapie terapii nie ma elementéw stabilizujgcych
ze wzgledu na ich stopniowg eliminacje w poprzednich
etapach. Mozna nadal uzywaé paska stabilizujgcego (np.
podczas uprawiania sportu), zaleznie od stopnia urazu.
Usztywniacz do pozycjonowania powinien by¢ stosowany na
noc zaréwno w fazie Il jak i lll, poniewaz w nocy uszkodzona
stopa automatycznie ,ucieka” w pozycje supinacji co

zwieksza ryzyko nawrotu zerwania wigzadet.

stope powinien by¢ utrzymany ponizej progu bélu i wskazane
jest chodzenie przy pomocy kul. Ruch stopy i palcéw powinien
by¢ ograniczony. W tej fazie usztywnienie pod stope musi
byé noszone 24 godziny na dobe aby utrzymac¢ neutralng

pozycje. Ortezy nie wolno nosi¢ wewngtrz obuwia.

przysrodkowego stopy) pozwalajgc na zgiecie podeszwowe
i prostowanie grzbietowe stopy.

W tej fazie rehabilitacji uprawianie takich sportéw jak jazda
na rowerze, chdd i ptywanie powinno byé skonsultowane z
lekarzem lub fizjoterapeutq.

Wykonywanie éwiczen w celu polepszenia stabilizacji
miesniowej, sity i wydolno$ci powinno odbywaé sie w

kontrolowany sposob i pod profesjonalnym nadzorem.

Na tym etapie orteza Malleo TriStep dzigki stabilizacji bocznej
zapewnia trening nerwowo-migsniowy.

Nawet po zakonczeniu fazy Il pacjent moze nadal nosié¢
orteze Malleo TriStep jako $rodek zapobiegawczy przed

kolejnymi i dodatkowymi urazami.
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Zakiadanie ortezy
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Faza | - Faza inflammation

W celu bezbolesnego zatozenia ortezy odklej krzyzujgce
sie paski i pojedyncze rzepy, co pozwoli na prawidtowe
umiejscowienie w niej stopy (zdj.1). Po dopasowaniu dtugosci
rzepdw nalezy najpierw zapiqgé srodkowy rzep. W tym celu
nalezy przewlec rzep przez otwér (zdj.2), a nastepnie
zapig¢ dwa pozostate rzepy (zdj.3). Teraz nalezy doczepic
skrzyzowane rzepy aby utrzymaé stope w jej neutralnej
pozycji (pod kgtem 90° ). Zauwaz, ze najpierw nalezy
doczepi¢ pasek zewnetrzny (boczny) (zdj.4), a nastepnie

pasek wewnetrzny (przysrodkowy) (zd;.5).

Faza Il - Faza proliferation

Na poczgtku fazy nalezy usung¢ usztywnienie pod stope
odczepiajgc pasek pronujgcey i skrzyzowane rzepy (zdj. 1) i
doczepié czerwony pasek stabilizujgey ktéry zapewni boczng
stabilizacje stawu skokowego. W tym celu przyczep pasek
do tylnej czesci ortezy za pomocq rzepu (zdj.2). Upewnij sig,
ze napis ,,Otto Bock" nie jest odwrocony i znajduje sie na
srodku ortezy. Aby ulokowa¢ pasek stabilizujgcy w ortezie,
nalezy przeciggng¢ zewnetrzny (boczny) pasek ukosnie
przez tuk stopy (zdj.3) i pod podeszwq stopy (rys.4), a potem
przyczepi¢ go nad zewnetrzng czescig ortezy za pomocq
rzepu. Pozycja wewnetrznej (przysrodkowej) czesci paska
powinna by¢ jego lustrzanym odbiciem (zdj.5).

Po zakonczeniu tej fazy terapii mozna wymienic¢ twardsze

Faza lll - Faza remodulation

Elementy stabilizujgce nalezy catkowicie usung¢ (zdj.1), w tej

fazie terapii sama orteza stanowi jedyng stabilizacje.

Na koricu doczep pasek pronujgcy stope. Elementy ortezy
znajdujgce sie najnizej sq doczepiane na poczqgtku aby
stopa mogta byé sterowana w pronacji za pomocq gérnych

elementéw (zd;.6).

czerwone elementy wzmacniajgce na bardziej elastyczne
szare elementy (zdj.6). Czas, w ktérym nalezy to zrobi¢ musi

by¢ uzgodniony z lekarzem prowadzgcym.

Zaleznie od poczucia bezpieczenstwa pacjenta i zalecen
lekarza prowadzgcego mozna uzy¢ paskéw stabilizujgcych
(zdj.2).
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Rozmiar ortezy wedtug obwodu stawu skokowego:

Kod produktu Strona Rozmiar Obwaédd stawu skokowego

50S8= L/R -XS 25.5 - 29.0 cm
50S8= L/R -S 29.5-31.5cm

50S8= L/R -M 32.0-34.0cm PR
50S8= L/R L 34.5-36.5cm ==r'd
50S8= L/R XL 37.0-39.0 cm I
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