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XXS | 29-82 [11,4-12,6 | 36-40 |14,2-15,8
XS | 32-35 |12,6-13,8 | 40-44 |15,8-17,3
S | 35-38 [13,8-15,0 | 44-48 [17,3-18,9

38-41 [15,0-16,1 | 48-52 |18,9-20,5
L | 41-44 |16,1-17,3 | 52-56 |20,5-22,0
XL | 44-48 [17,3-18,9 | 56-61 [22,0-24,0
XXL | 48-51 |18,9-20,1 | 61-67 |24,0-26,4

*unter /b mid patella
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Bedeutung der Symbolik Deutsch

Warnungen vor moglichen Unfall- und Verletzungsgefahren.
[~ 1 Warnungen vor méglichen technischen Schaden.
Weitere Informationen zur Versorgung/Anwendung.

INFORMATION

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung aufmerksam durch. Be-
achten Sie besonders die angefiihrten Sicherheitshinweise!

1 Funktion

Stabilisiert die Kniescheibe seitlich und wirkt schmerzlindernd. Kleiner
Schutz mit groBer Wirkung. Bequem anzuwenden bei Bewegung und
Sport. Kann sowohl am rechten als auch am linken Knie angelegt werden.
Anwenderfreundliche, anatomisch geformte Bandage.

Das Material transportiert Feuchtigkeit nach auBen und hdlt die Haut trocken.

2 Indikation

Kniebeschwerden ohne Bandinstabilitdten und Instabilitdtsgefihl

® Femoropatellares Schmerzsyndrom (z. B. Chondromalacie, Chondro-
pathia patellae, maBige Arthrose des Femoropatellargelenks)

* Femoropatellare Gleitbahnstérungen

¢ Stabilisierung nach Patellaluxationen/-subluxationen

® Stabilisierung nach Lateral Release-OP

2.1 Kontraindikation
2.1.1 Absolute Kontraindikation
Keine.

2.1.2 Relative Kontraindikation

Bei nachfolgenden Indikationen ist eine Riicksprache mit dem Arzt erforderlich:
Hauterkrankungen/-verletzungen, entziindliche Erscheinungen, aufgeworfene
Narben mit Schwellung, Rétung und Uberwérmung im versorgten Kérper-
abschnitt; Lymphabflussstérungen — auch unklare Weichteilschwellungen
korperfern des Hilfsmittels; Empfindungs- und Durchblutungsstérungen.
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3 Sicherheitshinweise

INFORMATION

Der Patient ist in die ordnungsgemdBe Handhabung/Pflege des Pro-
duktes einzuweisen.

Die erstmalige Anpassung und Anwendung des Produktes darf nur
durch geschultes Fachpersonal erfolgen. Die tégliche Tragedauer und
der Anwendungszeitraum richten sich nach der medizinischen Indikation
durch den Arzt.

/\ VORSICHT

Verletzungsgefahr durch unsachgemdaBe Anwendung. Das Produkt
ist nur zum Gebrauch an einem Patienten bestimmt.

Eine zu fest angelegte Orthese/Bandage kann lokale Druckerscheinungen
und ggf. auch Einengungen an durchlaufenden BlutgefaBen/Nerven
verursachen. Produkt nicht zu fest anlegen.

Bei auBergewohnlichen Verdnderungen (z.B. Zunahme der Beschwerden)
ist umgehend ein Arzt aufzusuchen.

Eine unsachgemdBe Verdnderung am Produkt darf nicht vorgenommen
werden.

/\ VORSICHT

Gefahrdung durch hohe Temperaturen. Bei ldngerem Kontakt mit
groBer Hitze (z.B. durch langere Einwirkung von Zigarettenglut) kann
Orthesenmaterial schmelzen und zu Verbrennungen auf der Haut des
Patienten fiihren. Jegliche Ziindquellen, insbesondere brennende Ziga-
retten, sollten grundsatzlich ferngehalten werden.

HINWEIS

Beschdadigung durch falsche Umgebungsbedingungen. Das Produkt
ist nicht flammsicher. Es darf keinem offenen Feuer oder anderen Hitze-
quellen ausgesetzt werden.




Das Produkt sollte nicht mit fett- und séurehaltigen Mitteln, Salben und
Lotionen in Beriihrung kommen. Dies kann die Verwendungsdauer —
insbesondere von Polstern — einschrdnken.

4 Anlegen der Bandage

1) Die Bandage so anziehen, dass die Offnung (ber der Kniescheibe
liegt. Die Mittelnaht muss hierbei gerade vorn liegen und das Polster
an der AuBenseite der Kniescheibe sitzen. (In bestimmten Fdllen muss
sich das Polster an der Innenseite befinden, wenden Sie sich an lhren
Orthopdden, wenn Sie unsicher sind).

2) Den unteren Gurt durch den oberen Kunststoffring fadeln, zuriickziehen
und Klettbander befestigen.

3) Den oberen Gurt durch den unteren Kunststoffring fadeln, zurlickziehen
und Klettbander befestigen.

4) Die Gurte regeln den Druck des Polsters gegen die Kniescheibe.
5) Darauf achten, dass das Polster stabil an der Seite der Kniescheibe sitzt.

5 Waschanleitung

1) Alle Klettverschlisse schlieBen.
2
3
4

Bei 40°C am besten im Waschsack waschen.
Gut ausspllen, bis alle Seifenreste entfernt sind.

=z = =

In nassem Zustand ziehen und trocknen.

6 Weitere Nutzungseinschrdnkungen
Das Produkt ist fir den Einsatz an einem Patienten konzipiert. Der Wie-
dereinsatz ist nicht zuldssig.

Die tdgliche Tragedauer und der Anwendungszeitraum richten sich nach
der medizinischen Indikation.

7 Haftung

Der Hersteller haftet nur, wenn das Produkt unter den vorgegebenen Bedin-
gungen und zu den vorgegebenen Zwecken eingesetzt wird. Der Hersteller
empfiehlt, das Produkt sachgemdB zu handhaben und entsprechend der
Anleitung zu pflegen.



8 CE-Konformitat

Das Produkt erfiillt die Anforderungen der Richtlinie 93/42/EWG fir Me-
dizinprodukte. Aufgrund der Klassifizierungskriterien fiir Medizinprodukte
nach Anhang IX der Richtlinie wurde das Produkt in die Klasse | eingestuft.
Die Konformitatserkldrung wurde deshalb von Otto Bock in alleiniger Ver-
antwortung gemaB Anhang VIl der Richtlinie erstellt.

Explanation of Symbols English

Warnings regarding possible risks of accident or injury.
["""1Warnings regarding possible technical damage.
Additional information on the fitting/ use.

INFORMATION

Please read these instructions for use carefully and pay special
attention to the safety information!

1 Function

Stabilises the patella laterally and has a pain-relieving effect. This is a small
support with a important functions. Easy to use when moving around and
taking part in sports. Can be used on both the right and the left knee. User-
friendly support which is anatomically designed. A material which drains
away moisture and keeps the skin dry.

2 Indications

e Patellofemoral pain syndrome (e.g. chondromalacia, chondropathia
patellae, moderate arthrosis of the patellofemoral joint)

® Patellofemoral maltracking
e Stabilization after patellar luxations/subluxations
e Stabilization after lateral release operation

2.1 Contraindications

2.1.1 Absolute Contraindications
None.



2.1.2 Relative Contraindications

In case of the following indications, consultation with a physician is required:
Skin diseases/injuries, inflammatory symptoms, prominent scars on body
parts to which the support is to be applied that are swollen, reddened and
feel excessively warm; lymphatic flow disorders, including unclear soft tis-
sue swelling distant to the body area to which the support is to be applied;
sensory and circulatory disorders.

3 Safety Instructions

INFORMATION

The patient is to be instructed in the proper use/care of the product.
The initial fitting and application of the product must be carried out by
trained, qualified personnel only. The daily duration of use and period
of application are dependent on medical indication by the physician.

/A CAUTION

Risk of injury as a result of improper use. The product is designed for
use on one patient only. For hygienic reasons, stockings are always to
be worn under the orthosis.

An orthosis/support applied too tightly to the body can cause local pres-
sure and, in some cases, even restrict adjacent vessels or nerves. Do
not apply the product too tightly. Consult a physician immediately if you
experience unusual changes (such as increase in pain).

Improper changes to the product are not permitted.

/A CAUTION

Risks due to high temperatures. When an orthosis gets into contact
with great heat for a longer time (e.g. longer exposure to cigarette em-
bers), the orthosis' material can melt and cause burns on the patient's
skin. Keep away from all sources of ignition, especially lit cigarettes.




NOTICE |

Risk of damage due to incorrect environmental conditions. This
product is not flame-resistant. Keep the product away from flames or
other heat sources.

The product should not come into contact with grease or acidic agents,
unguents and lotions, as this can reduce the useful life — especially of pads.

4 How to apply

1) Pull the brace on so that the opening fits around the patella, the central
seam is right at the front and the cushion ends up on the outside of
the patella. (In certain cases the cushion is to be placed on the inside,
contact your care provider if you feel unsure.)

2) Thread the lower band into the upper plastic ring, pull back and do up
the Velcro® fastener.

3) Thread the upper band into the lower plastic ring, pull back and fasten
the Velcro®.

4) The band regulates the pressure of the cushion against the patella.

5) Now the cushion will lie permanently against the side of the patella.

5 Washing instructions
1

2
3
4

Close dll Velcro® fasteners.
Wash at 40°C / 104 °F using a laundry bag, if possible.
Rinse thoroughly so that all residual detergent is removed.

Rl K )

Stretch while wet, and then dry.

6 Further Usage Restriction

The product is designed for use on one patient only. Re-use of the product
is not permitted.

The daily duration of use and period of application are dependent on the
medical indication.



7 Liability

The manufacturer's warranty applies only if the device has been used
under the conditions and for the purposes described. The manufacturer
recommends that the device be used and maintained according to the
instructions for use.

8 CE Conformity

This device meets the requirements of the 93/42/EEC guidelines for medi-
cal devices. This device has been classified as a class | device according
to the classification criteria outlined in appendix IX of the guidelines. The
declaration of conformity was therefore created by Otto Bock with sole
responsibility according to appendix VIl of the guidelines.

Signification des symboles Frangais

Mises en garde contre les éventuels risques d'accidents et
de blessures.

"1 Mises en garde contre les éventuels dommages techniques.
Autres informations relatives a I'appareillage /I utilisation.

INFORMATION

Veuillez lire attentivement le présent mode d’emploi. Respectez no-
tamment les consignes de sécurité!

1 Fonction

Cette genouillére stabilise la rotule latéralement et réduit la douleur. Un
petit soutien pour une grande efficacité. Agréable a porter pour bouger
et faire du sport. Elle peut se porter aussi bien sur le genou droit que sur
le genou gauche. Genouillére de forme anatomique, facile d'utilisation.

Sa matiere évacue I'humidité et garde la peau séche.



2 Indications
Douleurs du genou sans instabilité ligamentaire ni sensation d’instabilité

Syndrome douloureux fémoro-patellaire (chondromalacie, chondropathie
rotulienne, arthrose modérée de I'articulation fémoro-patellaire, par ex.)

Alignements fémoro-patellaires incorrects
Stabilisation consécutive a des luxations/subluxations rotuliennes

Stabilisation consécutive & une opération chirurgicale de libération la-
térale

2.1 Contre-indications

2.1.1 Contre-indications absolues
Aucune.

2.1.2 Contre-indications relatives

Il
s

est nécessaire de consulter un médecin en présence des indications
uivantes: affections/Iésions cutanées, inflammations, cicatrices exubé-

rantes avec gonflement, rougeur et hyperthermie dans la partie du corps
appareillée; troubles de la circulation lymphatique, également gonflements
inexpliqués des parties molles & distance du dispositif médical; troubles
de la sensibilité et de la circulation.

3 Consignes de sécurité

INFORMATION

Il convient d’expliquer au patient comment utiliser/entretenir correcte-
ment le produit.

Seul le personnel spécialisé formé a cet effet est habilité a procéder au
premier ajustement et a la premiére utilisation du produit. Le médecin
détermine la durée quotidienne du port de I'orthese et sa période d'uti-
lisation en fonction de I'indication médicale.

/\ ATTENTION

Danger de blessures occasionnées par une utilisation incorrecte. Le
produit est congu pour étre utilisé par un seul patient. L'orthése ne doit
pas étre portée avec des bas pour des raisons hygiéniques.
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Un(e) orthése/bandage trop serré(e) peut provoquer des pressions
locales ou méme comprimer les vaisseaux sanguins/nerfs de la région
concernée. Ne pas trop serrer le produit. Consulter un médecin dans
les plus brefs délais en cas de changements anormaux (augmentation
des douleurs, par ex.).

Il est interdit de procéder a des changements inadaptés sur le produit.

/A ATTENTION

Risque entrainé par des températures élevées. Le contact prolongé
avec une source de chaleur intense (effets des contacts prolongés avec
la cendre de cigarette, par ex.) peut faire fondre le matériau de I'orthése
et briler la peau du patient. N'approchez aucune source d'ignition du
produit, notamment les cigarettes allumées.

Avis |

Dégradations occasionnées par des conditions environnementales
inadaptées. Le produit ne résiste pas au feu. Ne pas le porter a proximité
d'un poéle ouvert ou de toute autre source de chaleur.

Eviter tout contact du produit avec des produits contenant de la graisse
et des acides, des pommades et des lotions. Cela peut limiter la durée
de I'utilisation, notamment des rembourrages.

4 Pose de la genouillére

1) Enfiler la genouillére de telle sorte que I'ouverture se trouve au dessus
de la rotule. La couture médiane doit se trouver juste sur le devant et le
rembourrage doit étre placé sur le c6té externe de la rotule. (Dans cer-
tains cas particuliers, le rembourrage doit étre placé sur le coté interne.
Si vous avez un doute a ce sujet, adressez-vous a votre orthopédiste.)

2) Enfiler la sangle inférieure dans I'anneau en plastique supérieur, la tirer
vers |'arriére et fixer les sangles en velcro.

3) Enfiler la sangle inférieure dans I'anneau en plastique supérieur, la tirer
vers |'arriére et fixer les sangles en velcro.

4) Les sangles réglent la pression du rembourrage contre la rotule.

5) Veillez a ce que le rembourrage soit placé de fagon stable sur le coté
de la rotule.
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5 Instructions de lavage
1) Fermer toutes les fermetures velcro.

2) Il est conseillé de laver le produit & 40 °C dans une pochette pour linge
délicat.

3) Bien rincer pour éliminer tous les restes de savon.
4) Etirer le produit mouillé et le laisser sécher.

6 Autres restrictions d’utilisation

Ce produit est congu pour une utilisation par un seul patient. Il est interdit
de réutiliser le produit.

La durée quotidienne du port de I'orthése et sa période d'utilisation sont
déterminées en fonction de I'indication médicale.

7 Responsabilité

Le fabricant accorde uniquement une garantie si le produit a fait I'objet d'une
utilisation conforme aux instructions prévues par le fabricant et dont I'usage
est celui auquel il est destiné. Le fabricant conseille de manier le produit
conformément a I'usage et de I'entretenir conformément aux instructions.

8 Conformité CE

Ce produit répond aux exigences de la directive 93/42/ CEE relative aux
dispositifs médicaux. Le produit a été classé dans la catégorie | en raison
des critéres de classification des dispositifs médicaux d’apres I'annexe IX
de la directive. La déclaration de conformité a été établie par Otto Bock
en sa qualité de fabricant et sous sa propre responsabilité, conformément
a I'annexe VIl de la directive.
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Significato dei simboli utilizzati Italiano

Awvisi relativi a possibili pericoli di incidente e lesioni.
[ Awvisi relativi a possibili guasti tecnici.
Ulteriori informazioni relative a trattamento/ applicazione.

| INFORMAZIONE |

Leggere attentamente le presenti istruzioni d’uso, prestando parti-
colare attenzione alle norme di sicurezza indicate!

1 Funzione

Stabilizza la rotula lateralmente e lenisce il dolore. Una piccola protezione
per un grande risultato. E' comodo da utilizzare in caso di movimento e
sport. Pud essere applicato sia al ginocchio sinistro che a quello destro.
E’ una ginocchiera facile da utilizzare e di forma anatomica.

Il materiale trasporta I'umidita verso I'esterno, mantenendo cosi la pelle
asciutta.

2 Indicazioni
Dolori al ginocchio senza instabilita del legamento e sensazione di instabilita.

e Sindrome dolorosa patellofemorale (ad es. condromalacia, condropatia
rotulea, artrosi moderata dell‘articolazione patellofemorale)

® Alterazioni dell‘allineamento patellofemorale

e Stabilizzazione in seguito a lussazione/sublussazione rotulea
e Stabilizzazione in seguito a intervento di lateral release

2.1 Controindicazioni

2.1.1 Controindicazioni assolute

Nessuna.

2.1.2 Controindicazioni relative

Per i seguenti quadri clinici € necessaria una consultazione medica: pato-
logie o lesioni della pelle, infiammazioni, cicatrici con comparsa di gonfiori,
arrossamenti e surriscaldamento nell’area del corpo interessata; disturbi
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al sistema linfatico — anche in caso di gonfiori dei tessuti molli di origine
non chiara, indipendenti dall'impiego dell'ausilio; disturbi alla sensibilita
e disturbi circolatori.

3 Norme per la sicurezza

INFORMAZIONE

Il paziente deve essere istruito su come maneggiare/conservare il pro-
dotto correttamente.

Il primo adattamento e la prima applicazione del prodotto devono es-
sere eseguiti esclusivamente da personale addestrato e specializzato.
La durata dell'uso giornaliero e la durata del trattamento dipendono
dall’indicazione medica.

[ A ATTENZIONE

Pericolo di lesioni dovute ad uso improrpio. Il prodotto & concepito
esclusivamente per I'impiego su un paziente. Per motivi igienici I'ortesi
va sempre portata sopra le calze.

Ortesi e fasce applicate in modo eccessivamente stretto possono causare
la comparsa di punti di pressione localizzati ed eventualmente compri-
mere vasi sanguigni e nervi. Non stringere il prodotto eccessivamente.
In presenza di alterazioni insolite (ad es. aumento dei disturbi), si deve
consultare immediatamente un medico.

Non & consentito effettuare modifiche inadeguate al prodotto.

[ A ATTENZIONE

Pericolo dovuto ad alte temperature. Il contatto prolungato con calore
intenso (ad esempio per I'azione prolungata di brace di sigaretta) puo
far bruciare il materiale di cui & fatta |'ortesi e provocare ustioni alla
pelle del paziente. La vicinanza a fiamme libere e scintille, in particolare
a sigarette accese, va pertanto evitata.
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AWVISO

Danni dovuti a condizioni ambientali improprie. Il prodotto non e
ignifugo e pertanto non va indossato in prossimita di fiamme libere o
altre fonti di calore.

Evitate il contatto del prodotto con unguenti, sostanze acide, creme e
lozioni, perché questo pud comprometterne la durata d'impiego, in par-
ticolare quella delle imbottiture.

4 Applicazione della ginocchiera

1) Indossare la ginocchiera in modo tale che la apertura si trovi sopra alla
rotula. La cucitura centrale deve trovarsi dritta nella parte anteriore e
I'imbottitura nel lato esterno della rotula. (In casi paticolari I'imbottitura
deve trovarsi all'interno della rotula, si prega di rivolgersi al proprio
ortopedico in caso di incertezza).

2) Infilare il cinturino inferiore nel passante di plastica superiore, tirare
verso di sé e fissare le chiusure a velcro.

3) Infilare il cinturino superiore nel passante di plastica inferiore e fissare
le chiusure di velcro.

4) | cinturini regolano la pressione dell'imbottitura contro la rotula.
5) Assicurarsi che I'imbottitura sia fissata in modo stabile al lato della rotula.

5 Istruzioni per il lavaggio

1) Chiudere Tutti i cinturini in VELCRO

2) Lavare a 40° preferibilmente in un sacco per biancheria.
3
4) Distendere da bagnato e asciugare.

)
)
) Risciacquare accuratamente per eliminare eventuali residui di sapone.
)

6 Ulteriori limiti all’impiego del prodotto

Il prodotto & concepito esclusivamente per I'impiego su un paziente. Non
€ consentito il riutilizzo.

La durata del trattamento e il tempo d'applicazione giornaliero dipendono
dall'indicazione medica.



7 Responsabilita

La garanzia & valida solo qualora il prodotto venga impiegato agli scopi
previsti e alle condizioni riportate. Il produttore raccomanda di utilizzare
correttamente il prodotto e di attenersi alle istruzioni fornite.

8 Conformita CE

Il prodotto & conforme agli obblighi della direttiva CEE 93/42 relativa ai
prodotti medicali. In virtu dei criteri di classificazione per prodotti medicali
ai sensi dell'allegato IX della direttiva, il prodotto € stato classificato sotto
la classe |. La dichiarazione di conformita € stata pertanto emessa dalla
Otto Bock, sotto la propria unica responsabilita, ai sensi dell'allegato VII
della direttiva.

Significado de los simbolos Espafiol

[ aencion | Advertencias sobre posibles riesgos de accidentes y lesiones.

[ Advertencias sobre posibles dafios técnicos.
Mds informacién sobre la protetizacién/ aplicacion.

INFORMACION

Lea este manual de instrucciones atentamente y en su totalidad.
iPreste especial atencion a las advertencias de seguridad enunciadas!

1 Funcién

Estabiliza la rétula lateralmente y actia para aliviar el dolor. Una ligera
proteccién con buen resultado. Se usa cémodamente en movimiento y en
el deporte. Puede colocarse tanto en la rodilla derecha como en la rodilla
izquierda. Rodillera de uso sencillo y disefio anatémico.

El material transporta la humedad hacia fuera y mantiene la piel seca.

2 Indicacién

Molestias en la rodilla sin laxitud de los ligamentos ni sensaciéon de ines-
tabilidad
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® Sindrome de dolor femororrotuliano (p. ej., condromalacia, condropatia
rotuliana, artrosis moderada de la articulacion femororrotuliana)

* Trastornos del deslizamiento femororrotuliano
® Estabilizacion después de luxaciones/subluxaciones rotulianas
¢ Estabilizacion después de cirugia de liberacién lateral

2.1 Contraindicaciones

2.1.1 Contraindicacion absoluta
Ninguna.

2.1.2 Contraindicacion relativa

En caso de las siguientes indicaciones es necesario que consulte a su
médico: enfermedades o lesiones cutdneas, presencia de inflamaciones,
cicatrices abultadas con hinchazén, enrojecimiento y sobrecalentamiento
en las regiones corporales asistidas; trastornos de salida de flujo linfatico
(también hinchazones difusas de las partes blandas alejadas del medio
auxiliar); trastornos sensitivos y del riego sanguineo.

3 Advertencias de seguridad

INFORMACION

Instruya al paciente sobre el manejo/cuidado correcto del producto.

El primer ajuste y aplicacién del producto sé6lo puede efectuarlo el
personal técnico formado para dicho fin. El tiempo que puede llevarse
puesta la értesis diariamente y el periodo de aplicacion dependen de
las indicaciones médicas realizadas por el médico.

/\ ATENCION

Riesgo de lesiones debido a un uso inadecuado. Riesgo de lesiones
debido a un uso inadecuado. Este producto sélo es adecuado para su
uso en un Unico paciente. Por motivos de higiene, la értesis sélo debe
llevarse con calcetines.




Una ortesis/correaje colocada demasiado apretada puede provocar pre-
siones locales y, dado el caso, la compresion de los vasos sanguineos/
nervios que pasen por esa zond. No coloque el producto demasiado
apretado. En caso de cambios extraordinarios (por ejemplo, aumento
de las molestias), debe acudirse inmediatamente a un médico.

No realice modificaciones inapropiadas en el producto.

/A ATENCION

Peligro debido a temperaturas elevadas. En el caso de un contacto
prolongado con temperaturas elevadas (p. €j., por el efecto prolongado
de la brasa de un cigarrillo), el material de la értesis puede fundirse y
causar quemaduras en la piel del paciente. Manténgase lejos de cualquier
fuente de calor, especialmente de los cigarrillos encendidos.

=

Daios causados por unas condiciones ambientales inadecuadas.
Este producto no es ignifugo. No debe llevarse puesto cerca del fuego
o de otra fuente de calor.

El producto no debe entrar en contacto con sustancias grasas o dci-
das, pomadas o lociones. Esto puede limitar la duracién del producto,
especialmente de los acolchados.

4 Colocacion de la rodillera

1) Colocar la rodillera de modo que la apertura quede sobre la rétula. La
costura central debe situarse delante y la almohadilla en el lado exterior
de la rétula. (En determinados casos, la almohadilla debe situarse en la
parte interior, en caso de qualquier duda, p.f. dirijase a su ortopédico).

2) Pasar la cincha inferior a través del anillo de pldstico superior, tirar de
ella y fijar los velcros.

3) Pasar la cincha superior a través del anillo de pldstico inferior, tirar de
ella y fijar los velcros.

4) Las cinchas regulan la presién de la almohadilla sobre la rétula.
5) Prestar atencion a que la almohadilla quede estable en el lado de la rétula.
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5 Instrucciones de lavado
1
2

) Cerrar todos los cierres velcro.
)

3) Enjudguelo bien hasta que no queden restos de jabdn.
)

A 40°. Se recomienda utilizar una bolsa para lavado.

4) Estirelo todavia mojado y déjelo secar.

6 Otras restricciones de uso

El producto estd concebido para la aplicacién en un dnico paciente. No
se puede volver a utilizarlo.

El tiempo que puede llevarse puesta la ortesis diariamente y el periodo de
aplicacién dependen de las indicaciones médicas.

7 Responsabilidad

El fabricante sélo es responsable si se usa el producto en las condiciones y
para los fines preestablecidos. El fabricante recomienda darle al producto
un manejo correcto y un cuidado con arreglo a las instrucciones. Este es
un producto que previamente a su utilizaciéon debe ser siempre adaptado
bajo la supervision de un Técnico Garante.

8 Conformidad CE

El producto cumple las exigencias de la directiva 93/42/CE para productos
sanitarios. Sobre la base de los criterios de clasificacion para productos
sanitarios segun el anexo IX de la directiva, el producto se ha clasificado en
la clase I. La declaracion de conformidad ha sido elaborada por Otto Bock
bajo su propia responsabilidad segin el anexo VIl de la directiva.
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Betekenis van de gebruikte symbolen Nederlands

[& voorzichmie |Waarschuwingen voor mogelijke ongevallen- en letselrisico’s.
[ Waarschuwingen voor mogelijke technische schade.

Nadere informatie over het gebruik.

INFORMATIE

Lees deze gebruiksaanwijzing s.v.p. aandachtig door. Neem in het
bijzonder de hierin opgenomen veiligheidsvoorschriften in acht!

1 Functie

Stabiliseert de knieschijf aan de zijkant en werkt pijnverminderend. Kleine
bescherming met groot effect. Comfortabel te gebruiken bij beweging en
sport. Kan zowel aan de rechter als aan de linker knie worden bevestigd.
Gebruiksvriendelijke, anatomisch gevormde bandage.

Het materiaal transporteert vocht naar buiten en houdt de huid droog.

2 Indicatie
Knieblessures zonder bandinstabiliteiten en licht instabiliteitsgevoel

e Patellofemoraal pijnsyndroom (bijv. chondromalacie, chondropathia
patellae, matig ernstige artrose van het patellofemorale gewricht)

¢ Afwijkingen in de patellofemorale sporing
e Stabilisatie na patellaluxaties/-subluxaties
¢ Stabilisatie na lateral release

2.1 Contra-indicaties
2.1.1 Absolute contra-indicaties
Geen.

2.1.2 Relatieve contra-indicaties

Bij de onderstaande indicaties is overleg met uw arts noodzakelijk:
huidaandoeningen/-letsel, ontstekingsverschijnselen, hypertrofisch litteken-
weefsel met zwelling, roodheid en verhoogde temperatuur in het gedeelte
van het lichaam waar de bandage wordt gedragen, lymfeafvoerstoornis-
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sen — ook zwelling met een onbekende oorzaak van weke delen die zich
niet in de directe nabijheid van het hulpmiddel bevinden; sensibiliteits- en
doorbloedingsstoornissen.

3 Veiligheidsvoorschriften

INFORMATIE

Leer de patiént hoe hij met het product moet omgaan en hoe hij het
moet onderhouden.

De eerste keer dat het product wordt aangepast en gebruikt, dient dat
te gebeuren door resp. onder begeleiding van geschoold personeel.
De dagelijkse draagtijd en de periode dat het product gedragen moet
worden, zijn afhankelijk van de door de arts gestelde medische indicatie.

[ A VOORZICHTIG

Gevaar voor verwonding door verkeerd gebruik. Het product is bedoeld
voor gebruik door één patiént. Uit hygiénisch oogpunt mag de orthese
alleen met kousen worden gedragen.

Wanneer een orthese of bandage te strak zit, kan deze lokale drukver-
schijnselen en mogelijk ook vernauwing van bloedvaten en zenuwen
veroorzaken. Leg het product niet te strak aan. Bij ongewone verande-
ringen (bijv. verergering van de klachten) dient er onmiddellijk een arts
te worden geraadpleegd.

Het product mag niet op ondeskundige wijze worden gemodificeerd.

[ A VOORZICHTIG

Gevaar door hoge temperaturen. Bij langer contact met grote hitte
(bijv. de hitte van een brandende sigaret) kan orthesemateriaal smelten
en brandwonden op de huid van de patiént veroorzaken. Alle soorten
ontstekingsbronnen, in het bijzonder sigaretten, moeten principieel uit
de buurt worden gehouden.
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LET 0P

Beschadiging door ongunstige omgevingscondities. Het product is
niet vlambestendig. Het mag niet worden gedragen in de buurt van open
vuur of andere hittebronnen.

Het product mag niet in aanraking komen met vet- en zuurhoudende
middelen, zalven en lotions. Daardoor kan de gebruiksduur - vooral van
vullingen - worden beperkt.

4 Aanbrengen van de bandage

1) Trek de kniebandage zodanig aan dat de opening boven de knieschijf
ligt. De middelste naad dient hierbij recht voor te liggen en de stof aan
de buitenkant van de knieschijf te zitten (in bepaalde gevallen moet de
stof aan de binnenkant zitten; wendt u zich tot uw orthopeed als u dit
niet zeker weet).

2) De onderste bevestigingsriem door de bovenste kunststof ring trekken,
terugtrekken en de klittenband sluitingen vastmaken.

3) De bovenste bevestigingsriem door de onderste kunststof ring trekken,
terugtrekken en de klittenband sluitingen vastmaken.

4) De bevestigingsriemen regelen de druk van de stof tegen de knieschijf.
5) Let er op dat de stof stabiel aan de zijkant van de knieschif zit.

5 Wasadvies

1) Sluit alle klittenband sluitingen.

2) Was de bandage op 40 °C, bij voorkeur in een waszak.

3) Spoel de bandage goed uit tot alle zeepresten zijn verdwenen.
)

4) In natte toestand uitrekken en drogen.

6 Verdere gebruiksbeperkingen

De bandage is ontwikkeld voor gebruik door één patiént. Hergebruik is
niet toegestaan.

De dagelijkse draagtijd en de periode dat de orthese gedragen moet wor-
den, zijn afhankelijk van de medische indicatie.
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7 Aansprakelijkheid

De fabrikant is uitsluitend aansprakelijk, indien het product wordt gebruikt
onder de voorgeschreven voorwaarden en voor het doel waarvoor het
bestemd is. De fabrikant adviseert met het product om te gaan volgens
de daarvoor geldende regels en het te onderhouden op de, in de gebruiks-
aanwijzing aangegeven manier.

8 CE-conformiteit

Het product voldoet aan de eisen van richtlijn 93/42/EEG betreffende
medische hulpmiddelen. Op grond van de classificatiecriteria voor medische
hulpmiddelen volgens bijlage IX van de richtlijn is het product ingedeeld in
klasse |. De verklaring van overeenstemming is daarom door Otto Bock
geheel onder eigen verantwoording opgemaakt volgens bijlage VII van
de richtlijn.

Symbolernas betydelse Svenska

Varningshénvisning betraffande olycks- och skaderisker
[ Varningshdnvisning betraffande mojliga tekniska skador.
Tips angdende skotsel och hantering.

INFORMATION

Var god lds igenom denna bruksanvisning uppmdérksamt. Beakta
framfor allt sakerhetstipsen!

1 Funktion

Stabiliserar patella i sidled och verkar smdrtlindrande. Detta dr ett litet
skydd med en stor funktion. Smidigt att anvénda under motion

och idrott. Kan anvandas pd savdl hoger som vanster knd. Anvandarvan-
ligt skydd som &r anatomiskt utformad. Ett material som transporterar bort
fukt och hdller huden torr.

2 Indikation

e Femuropatellart smartsyndrom (t ex Chondromalacia patellae (I6parknd),
Chondropathia patellae, medelsvar artros i Femuropatellarleden)

24



* Femuropatelléra glidytestérningar

* Stabilisering efter Patellarluxationer /-subluxationer
* Stabilisering efter Lateral Release-OP

2.1 Kontraindikation

2.1.1 Absolut kontraindikation

Ej bekannt.

2.1.2 Relativ kontraindikation

Nar det gdller de efterféljande indikationerna krdvs en konsultation med den
behandlande ldkaren: hudsjukdomar/-skador, inflammatoriska tillstand, 6ppen
drrbildning med svullinad, rodnad eller éverhettning i den férsorjda kroppsde-
len; storningar i lymfflodet— samt dven svullnad i mjukdelar som befinner sig pa
avstand fran hjalpmedlet; kdnsel och cirkulationsstérningar i benet.

3 Sdkerhetstips

INFORMATION

Brukaren ska informeras i korrekt handhavande/skotsel av denna produkt.

Den forsta anpassningen och forsta provningen av denna produkt far
endast utféras av utbildad personal. Hur léng tid per dag och hur lang
behandlingstid som behdvs, faststdlls av indikationen genom den be-
handlande Iakaren.

[ A OBSERVERA

Skaderisk orsakad av otilldten anvéndning. Produkten ér endast av-
sedd for anvéndning pd en brukare. Av hygieniska skdl ar det tillradligt
att alltid anvénda ortosen tillsammans med strumpor.

En ortos/ett bandage som ligger an for hart emot huden, kan orsaka lokala
tryckfenomen och eventuellt orsaka fortrangningar i blodcirkulationen/
nerver. Produkten far inte anléiggas for hart. Brukaren ska informeras
om att omgdende uppsoka ldkare om han/hon skulle faststdlla ndgra
ovanliga férdndringar eller ett tilltagande av besvdren.

En otilldten férdndring av produkten far inte féretas.
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[ A OBSERVERA

Fara orsakad av héga temperaturer. Vid langre tids kontakt med starka
varmekdllor (t ex. genom léngre inverkan fran glédande cigaretter) kan
ortosmaterialet borja smalta vilket kan leda till brénnskador hos brukaren.
Varje form av anténdbar kdlla - framférallt fran brinnande cigaretter - ska
hdllas pda avsténd fran ortosen.

0BS!

Skador orsakade av oldmpliga omgivningsférhallanden. Produkten
dr inte flamséker och far inte komma i ndrheten av 6ppen eld eller andra
starka vérmekadllor.

Produkten far inte komma i beréring med fett- och syrehaltiga medel,
salvor eller lotioner. Detta skulle kunna begrdnsa produktens anvénd-
ningstid - framfér allt ndr det gdller polstren.

4 Applicering

1) Dra pé skyddet s@ att dppningen kommer runt patella, mittsémmen
rakt fram och kudden hamnar pd utsidan av patella . (I vissa fall ska
kudden placeras pa insidan, kontakta behorig vardgivare om du kdn-
ner dig osdker.)

2) TrG in det nedre bandet i den 6vre plastringen, dra tillbaka och fast
kardborren.

3) Tra in det 6vre bandet i den nedre plastringen, dra tillbaka och fast
kardborren/borrelasen.

4) Banden reglerar kuddens tryck mot patella.
5) Nu ska kudden sitta stadigt mot sidan av patella.

5 Tvdattinstruktion/
1) Stdng/alla kardborrespdnnen.
2) Tvattas i 40°C och gdrna i en tvattpase som skyddar materialet.
3) Skolj noga tills alla tvalrester forsvunnit.

)

4) Dras till i vatt tillstdnd och lates lufttorka
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6 Ytterligare begrdnsningar i anvéndningen

Den hdr produkten har tillverkats fér anvandning pa en person. Denna
produkt @r inte avsedd for Gteranvandning.

Hur lang tid per dag och den totala tiden for terapin riktar sig efter den
medicinska indikationen.

7 Ansvar

Tillverkaren ansvarar endast om produkten anvands enligt angivna villkor
och for det avsedda Gndamdlet. Tillverkaren rekommenderar att produkten
hanteras fackmdssigt och skoéts enligt anvisningen.

8 CE-Konformitet

Produkten uppfyller kraven fér medicinska produkter i direktiv 93/42/EWG.
P& grund av klassificeringskriterierna for medicinska produkter enligt riktlinjens
bilaga IX, har produkten placerats i klass |. Konformitetsforklaringen har
darfor framstdllts av Otto Bock pé eget ansvar enligt riktlinjens bilaga VII.
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Symbolernes betydning Dansk

Advarsler om risiko for ulykke eller personskade.
[ "] Advarsler om mulige tekniske skader.
Yderligere oplysninger om forsyning/brug.

INFORMATION

Lzes venligst denne brugsanvisning omhyggeligt igennem. Vaer seerligt
opmaerksom pd de anferte sikkerhedsanvisninger!

1 Funktion

Stabiliserer kneeskallen fra siden og har smertestillende virkning. Lille
beskyttelse med stor virkning. Bekvem at anvende under beveegelse og
sportsudevelse. Velegnet til bdde hejre og venstre knze. Brugervenlig,
anatomisk rigtig bandage.

Materialet transporterer fugt v eek fra huden og holder den ter.

2 Indikation
Knzelidelser uden ustabile ledband eller fornemmelse af ustabilitet.

e Femoropatellart smertesyndrom (f.eks. chondromalacia, chondropathia
patellae, moderat artrose i femoropatellarleddet)

* Femoropatellare forstyrrelser i glidepladen

e Stabilisering efter patellaluksationer/-subluksationer
e Stabilisering efter Lateral Release-OP

2.1 Kontraindikation

2.1.1 Absolut kontraindikation

Ingen.

2.1.2 Relativ kontraindikation

| tilfeelde af de efterfalgende indikationer kreeves en samtale med leegen:
Hudsygdomme/-skader, inflammatoriske symptomer, opsvulmede ar/bled-
dele med hzevelse og, redme i den behandlede kropsdel; lymfe samt ved
sensomotoriske forstyrrelser.
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3 Sdkerhetstips

INFORMATION

Patienten skal instrueres i korrekt handtering/pleje af produktet.

Den farste tilpasning og applicering af produktet m& kun udferes af
faguddannet personale. Den daglige bzeretid og anvendelsesperioden
retter sig efter leegens medicinske indikation.

/\ FORSIGTIG

Risiko for tilskadekomst pé& grund af ukorrekt anvendelse. Produktet
er kun beregnet til brug pd én patient. Af hygiejniske grunde ma ortosen
kun anvendes med stremper.

Hvis ortosen/bandagen sidder for stramt, kan det medfere lokale tryk-
symptomer og evt. ogsd indsnaevre blodkar/nerver. Produktet ma ikke
appliceres for stramt. Ved usaedvanlige eendringer (f.eks. forveerring af
generne) skal patienten omgdende konsultere en leege.

Usagkyndig sendring af produktet ma ikke foretages.

/\ FORSIGTIG

Fare pa grund af heje temperaturer. Ved leengere kontakt med hej varme
(f.eks. med en cigaretgled) kan ortosematerialet smelte og forarsage
forbreendinger pé patientens hud. Enhver form for antsendelseskilder,
iseer breendende cigaretter, skal holdes langt vaek.

BEMAERK

Fare pa grund af heje temperaturer. Ved leengere kontakt med hej varme
(f.eks. med en cigaretgled) kan ortosematerialet smelte og forarsage
forbreendinger pé patientens hud. Enhver form for anteendelseskilder,
iseer breendende cigaretter, skal holdes langt veek.
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4 Anbringelse af bandagen

1) Bandagen skal anbringes sdledes, at dbningen befinder sig over knee-
skallen. Midtersemmen skal sidde lige foran, og polstringen skal sidde
pé ydersiden af knaeskallen. (| visse tilfeelde skal polstringen sidde pé
indersiden — forher Dem hos Deres bandagist, hvis De ikke er sikker).

2) Det nederste band feres gennem den averste plastring, treekkes tilbage
og fastgeres med velcrolukningen.

3) Det overste band fares gennem den nederste kunststofring, treekkes
tilbage og fastgeres ved hjeelp af velcrolukningen.

4) Bandene regulerer polstringens tryk mod knaeskallen.
5) Serg for, at polstringen sidder stabilt pa siden af knaeskallen.

5 Vaskeanvisning

1) Luk alle velcrolukninger.

2) Vask produktet helst i vaskepose ved 40°C.

3)
)

4) Treekkes i facon i vad tilstand og terres.

Skyl grundigt, indtil alle saeberester er fiernede.

6 Andre brugsbegraensninger
Produktet er beregnet til brug pé én patient. Genbrug er ikke tilladt.

Den daglige beeretid og anvendelsesperioden retter sig efter den medi-
cinske indikation.

7 Ansvar

Producentens garanti geelder kun, hvis produktet er blevet anvendt under
de angivne forhold og til de pateenkte formdl. Producenten anbefaler, at
produktet anvendes og vedligeholdes i henhold til anvisningerne.

8 CE-overensstemmelse

Produktet opfylder kravene i direktivet 93/42/EQF om medicinsk udstyr.
Produktet er klassificeret i klasse | pd baggrund af klassificeringskriterierne
som geelder for medicinsk udstyr i henhold til direktiv bilag IX. Derfor har
Otto Bock som producent og eneansvarlig udarbejdet overensstemmel-
seserkleeringen ifelge direktivets bilag VII.
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Kdyttéohjeen symbolien selitys Suomi

Mahdollisia tapaturma- ja loukkaantumisvaaroja koskevia
varoituksia.

[ "] Mahdollisia teknisia vaurioita koskevia varoituksia.
Hoitoa/ kayttéda koskevia lisdtietoja.

Pyydadmme lukemaan huolellisesti tamdn kayttéohjeen. Huomioi
erityisesti ilmoitetut turvaohjeet!

1 Toiminta

Stabilisoi polvilumpion sivuusuunnassa ja vaikuttaa kipua lieventavasti. Pie-
nikokoinen mutta tehokas suoja. Mukava kayttad liikkuessa ja urheillessa.
Sallii kayton sekd oikeassa ettd vasemmassa polvessa. Helppokayttdinen
ja anatomisesti muotoiltu tuki.

Materiaali siirtéd poistaa kosteuden ulospdin ja pitéd ihon kuivana.

2 Indikaatiot

Polvivaivat, joihin ei liity nivelsiteiden instabiliteettia tai epdvakaisuuden
tunnetta

® Femoropatellaarinen kipuoireyhtyma (esim. kondromalasia, polvilumpion
rustosairaus, v@hdinen femoropatellaarinivelen artroosi)

® Femoropatellaarisen liukumisradan hairiét

e Stabilisointi polvilumpion sijoiltaamenon/osittaisen sijoiltaanmenon jalkeen
e Stabilisointi lateral release-leikkausten jalkeen

2.1 Kontraindikaatiot

2.1.1 Ehdottomat kontraindikaatiot

Keine.

2.1.2 Suhteelliset kontraindikaatiot

Seuraavissa tilanteissa on kadnnyttava laakarin puoleen: ihosairaudet/-
vammat, tulehdukset, paksut arpikudokset, jossa on tulehdus,, hoidon
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kohteena olevan kehon osan punoitus ja liikalampdisyys; lymfanesteiden
virtaushairiét - samoin epamadrdaiset pehmytkudosten turvotukset keholla
kauempana apuvdlineestd; tunto- ja verenkiertohdiriot.

3 Turvaohjeet

Potilas on perehdytettdvd tuotteen asianmukaiseen kasittelyyn/hoitoon.

Tuotteen ensimmainen sovitus ja kdyttd on sallittua vain koulutetun am-
mattitaitoisen henkiléston toimesta. Pdivittdinen kdyton kesto ja kayton
ajanjakso madrdytyy ladkarin toteaman ladketieteellisen kayttéaiheen
mukaisesti.

Epdasianmukainen kdytté aiheuttaa loukkaantumisvaaran. Tuote on
tarkoitettu kaytettavdksi vain yhdelld potilaalla. Tétd ortoosia on hygiee-
nisistd syistd kaytettdva vain sukkien kanssa.

Liian tiukasti padlle pantu ortoosi/tukisidos saattaa aiheuttaa paikallisia
painaumia tai puristumia ja mahdollisesti my6s raajan IGpi kulkevien
verisuonien/hermojen ahtaumia. Alé pane tuotetta padlle liian tiukkaan.
Tavanomaisesta poikkeavien muutosten ilmetessa (esim. lisdantyvat
vaivat) on valittémdsti hakeuduttava laakdriin.

Tuotteeseen ei saa tehdd mitddn asiaankuulumatonta muutosta.

Korkeiden ldmpétilojen aiheuttama vaara. Pitempddn suurelle kuum-
uudelle (esim. pitempiaikaiselle savukkeen hehkuvaikutukselle) alttiina
oleva ortoosin materiaali voi sulaa ja aiheuttaa palovammoja potilaan
iholle. Kaikki syttymislahteet, ennen kaikkea palavat savukkeet, on aina
pidettava loitolla tuotteesta.

HUOMAUTUS |

Vadrdanlaisten ympdristéolosuhteiden aiheuttamat vauriot. Tuote ei
ole tulenkestavad. Sita ei saa kdyttad avotulen tai muiden IGmpoldhteiden
|Gheisyydessa.
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Tuote ei saa joutua kosketuksiin rasva- ja happopitoisten aineiden, voi-
teiden ja pesunesteiden/emulsioiden kanssa. Témd saattaa rajoittaa
— ennen kaikkea pehmusteiden - kdyttéaikaa.

4 Tukisidoksen kdéyttd

1) Pane polvituki padlle siten, ettd aukko on polvilumpion pdalld. Keski-
sauman on talléin oltava suoraan edessd ja pehmusteen on istuttava
polvilumpion ulkosivulla. (Tietyissa tapauksissa pehmusteen on oltava
sisdsivulla, joten ota yhteyttd hoidostasi vastaavaan ortopediin, jos olet
epdvarma asiasta).

2) Pujota alempi hihna ylemman muovirenkaan Iépi, vedd se taaksepdin
ja kiinnitd tarranauhat.

3) Pujota ylempi hihna alemman muovirenkaan ldpi, vedd se taaksepdin
ja kiinnitd tarranauhat.

4) Hihnat saatavat pehmusteen painetta polvilumpiota vasten.
5) Pidd@ huoli siitd, ettd pehmuste istuu vakaasti polvilumpion sivulla.

5 Pesuohjeet

1) Sulje kaikki tarrakiinnikkeet.

2) Pesu 40°C. Suosittelemme pesupussin kdyttod.

3) Huuhtele hyvin poistaaksesi saippuan.
)

4) Muotoile markdnd ja kuivaa.

6 Muut kayttorajoitukset

Tuote on tarkoitettu kdytettévaksi vain yhdelld potilaalla. Uudelleenkdyttd
ei ole sallittu.

Paivittdinen kéyton kesto ja kdytdon ajanjakso madrdytyy IGdketieteellisen
kdyttdaiheen mukaisesti.

7 Vastuu

Valmistaja on vastuussa vain, mikdli tuotetta kaytetddn madrdtyissd oloissa
ja sen madrattyd kayttétarkoitusta vastaavasti. Valmistaja suosittelee tuot-
teen asianmukaista kdsittely& ja sen hoitamista kdyttéohjeen mukaisesti.
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8 CE-yhdenmukaisuus

Tuote on ladkinndllisista laitteista annetun direktiivin 93/42/ETY vaatimusten
mukainen. Direktiivin liitteen IX mukaisten 1adkinndllisia laitteita koskevien
luokituskriteerien perusteella tuote on luokiteltu kuuluvaksi | luokkaan.
Otto Bock on sen vuoksi laatinut vaatimustenmukaisuusvakuutuksen yksin
vastuullisena direktiivin litteen VII mukaisesti.

Oznaczenia symboli Polski

Ostrzezenia przed grozgcymi mozliwymi wypadkami lub
skaleczeniami.

[T 7] Ostrzezenie przed mozliwosciq powstania uszkodzen tech-
nicznych.

Dalsze informacje dotyczgce zaopatrzenia/ zastosowania.

INFORMACJA

Prosze doktadnie przeczytaé niniejszq instrukcje obstugi. Prosze w
szczegolnosci przestrzegaé wskazéwek bezpieczenstwal

1 Wilasciwosci

Stabilizuje rzepke z boku i ma dziatanie uémierzajgce bél. Mata ochrona o
wielkiej skutecznosci. Wygodna w zastosowaniu podczas ruchu i uprawiania
sportu. Mozna jq stosowac¢ zaréwno na prawym jak i lewym kolanie. Orteza
ta jest tatwiejsza w uzyciu i jest anatomicznie wyprofilowana.

Materiat przewodzi wilgo¢ na zewngtrz i pozwala utrzymaé suchq skoére.

2 Wskazania

Dolegliwosci kolana jednak bez niestabilnych wigzadet i uczucia niesta-

bilnosci wiezadet

® Zespdt bélowy stawu udowo-rzepkowego (np. chondromalacja, chon-
dropatia rzepki, srednia artroza stawu udowo-rzepkowego)

« Scieranie powierzchni stawowych spowodowane zaburzeniami w wy-
dzielaniu mazi stawowej na powierzchniach chrzgstek stawu udowo-
rzepkowego
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* Stabilizacja po przebytym zwichnigciu/podwichnieciu rzepki
* Stabilizacja po zabiegu bocznego uwolnienia rzepki

2.1 Przeciwwskazania
2.1.1 Przeciwwskazania absolutne
Zadnych.

2.1.2 Przeciwwskazania relatywne

Przy pojawieniu sig nastepujgcych objawoéw lub schorzen, nalezy koniecznie
skonsultowa¢ sig z lekarzem: schorzenia i zranienia skéry, stany zapalne,
otwarte rany i opuchlizny, zaczerwienienia i przegrzania w miejscach
zaopatrzonych; zaburzenia w odptywie limfy — réwniez blizej niewyjasnione
opuchlizny tkanek migkkich po stronie dalszej od miejsca, w ktérym ma
zostac¢ zatozony $rodek pomocniczy; zaburzenia czucia i krgzenia krwi.

3 Wskazéwki bezpieczenstwa

INFORMACIJA

Pacjenta nalezy poinstruowaé o zasadach prawidtowej obstugi / piele-
gnagcji produktu.

Pierwsze dopasowanie i zastosowanie produktu moze zosta¢ przepro-
wadzone tylko przez przeszkolony personel specjalistyczny. Dzienny czas
noszenia oraz okres uzytkowania zalezq od wskazan lekarza.

| A PRZESTROGA

Niebezpieczenstwo urazu spowodowane nieprawidtowym uzytko-
waniem. Produkt przeznaczony jest do uzytkowania tylko przez jednego
pacjenta. Orteze ze wzgleddw higienicznych nalezy zawsze zaktadaé
na skarpety. Zbyt mocno zapieta orteza / bandaz mogg by¢ przyczyng
objawoéw ucisku i w niektérych przypadkach zawezen naczyh krwiono-
$nych / nerwdw. Nie nalezy zaktada¢ produktu zbyt ciasno. W przypadku
nietypowych zmian (np. nasileniu sie dolegliwosci) nalezy niezwtocznie
skontaktowa¢ sie z lekarzem.

Nie wolno dokonywaé zmian produktu niezgodnych z instrukcjq.
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| A PRZESTROGA

Niebezpieczenstwo wskutek dziatania wysokich temperatur. Pod-
czas diuzszego kontaktu z otoczeniem o wysokiej temperaturze (np.
dtuzsze dziatanie zaru papieros6w) moze doj$é do topnienia materiatu,
z ktérego wykonana jest orteza i prowadzi¢ do oparzen ciata pacjenta.
Nalezy zasadniczo unikaé jakichkolwiek zrédet zapalnych, szczegdinie
palgcych sie papieroséw.

NOTYFIKACIA

Uszkodzenie spowodowane niewtasciwymi warunkami otoczenia.
Produkt nie jest ognioodporny. Nie moze byé noszony w poblizu zrédet
otwartego ognia lub innych Zrédet gorqgca.

Produkt nie powinien styka¢ sie ze srodkami, masciami i ptynami za-
wierajgeymi tluszcz i kwasy. Moze to w znacznym stopniu ograniczyé
czas uzytkowania — w szczegolnosci dotyczy to wyscietanych wktadek.

4 Zaktadanie ortezy

1) Orteze nalezy zaciggngé w ten sposéb, by rzepka znalazta sie w otworze.
Szew srodkowy musi przebiega¢ prosto z przodu, a poduszeczka musi
znajdowac sig¢ po zewnetrznej stronie rzepki. (W niektérych przypad-
kach poduszeczka musi znajdowac sie po stronie wewnetrznej, w razie
watpliwosci nalezy zwrécié sig do swojego ortopedy.)

2) Dolny pas nalezy przeciggng¢ przez gorny plastikowy pierscien, zacig-
gng¢ i przymocowaé za pomocq tasmy z rzepem.

3) Gorny pas nalezy przeciggng¢ przez dolny plastikowy pierscien, zacig-
gng¢ i przymocowaé za pomocq tasmy z rzepem.

4) Pasy regulujg przyleganie poduszeczki do rzepki.

5) Nalezy zwrdci¢ uwage, by poduszeczka stabilnie przylegata do boku rzepki.

5 Pranie

1) Wszystkie rze<py nalezy pozamykaé.

2) Praé najlepiej w poszewce w temperaturze 40°C.
3) Dobrze wyptuka¢ z resztek mydta.

4) Wyciggng¢ w stanie mokrym i wysuszyé
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6 Dalsze ograniczenia uzytkowania

Produkt jest przeznaczony do uzytkowania tylko przez jednego pacjenta.
Ponowne zastosowanie nie jest dozwolone.

Dzienny czas noszenia oraz okres uzytkowania zalezg od medycznych
wskazan lekarza.

7 Odpowiedzialnosé

Producent ponosi odpowiedzialnos¢ tylko wtedy, gdy produkt bedzie uzytko-
wany w podanych przez niego warunkach i w celu, do ktérego ma stuzy¢é.
Producent zaleca odpowiednie obchodzenie sie z produktem i dbanie o
niego w sposob opisany w instrukciji.

8 Zgodnos¢ z CE

Produkt spetnia wymagania Dyrektywy 93/42/EWG dla produktéw me-
dycznych. Zgodnie z kryteriami klasyfikacyjnymi dla produktéw medycznych
wedtug zatgcznika IX Dyrektywy produkt zostat zakwalifikowany do klasy .
W zwigzku z tym, zgodnie z zatgcznikiem VII Dyrektywy, Deklaracja zgod-
nosci zostata sporzqdzona na wytgczng odpowiedzialnos¢ firmy Otto Bock.

Vyznam symboli Gesky

Varovani pfed moznym nebezpedim nehody a poranéni.
[ Varovani pfed moznosti vzniku technickych $kod.
Dalsi informace o vybaveni/ pouziti.

INFORMACE

Prectéte si pozorné tento ndvod k obsluze. Dbejte zejména na
dodrzovani uvedenych bezpeénostnich upozornéni!

1 Funkce
Zaijistuje boc¢ni stabilizaci pately a ma protibolestivy Gcinek. Mald ochrana
s velkym ucinkem. PohodIné pouZzivani pfi chlzi i sportu. Lze ji nosit jak
na pravém tak i na levém koleni. Anatomicky vytvarovand otéza pfijemna
pfi noSeni.
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Materidal odvadi vihkost a udrzuje pokozku suchou.

2 Indikace
Potize kolene bez nestability kolennich vazi a bez pocitu nestability

* Syndrom femoropateldrni bolesti (napf. chondromalacie, chondropathia
patellae, mirnd artréza femoropatelarniho kloubu)

® Poruchy pateldarni kluzné drahy
* Stabilizace po luxaci/subluxaci pately
* Stabilizace po laterdinim release pately

2.1 Kontraindikace

2.1.1 Absolutni kontraindikace

Zadné.

2.1.2 Relativni kontraindikace

Pri nasleduijicich indikacich je zapotrebi se poradit s Iékarem: Kozni onemoc-
néni/poranéni, zanétlivé stavy, vystouplé a oteklé jizvy, zarudld a prehrata
mista v oblasti vybavené ortézou; poruchy odtoku lymfy — i v pfipadé otokl
meékké tkané v néjaké jiné ¢asti téla, které nastanou z nejasného divodu;
poruchy citlivosti a prokrveni.

3 Bezpecnostni upozornéni

INFORMACE

Pacienta je nutné poucit ohledné spravné manipulace s vyrobkem a
péce o vyrobek.

Prvni nastaveni a aplikaci tohoto vyrobku smi provadét pouze vyskoleny
odborny persondl. Délka denniho noeni a celkovd doba pouzivani ortézy
se fidi podle indikace stanovené Iékarfem.

[ A UPOZORNENI

Nebezpedi poranéni v dasledku pouzivdani k jinému ucéelu, nez k
jakému je ortéza uréena. Tento vyrobek je uréeny k pouzivani pouze
jednim pacientem. Z hygienickych divodl je nutné ortézu nosit pouze
s puncochami.
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Prilis tésné obepinajici ortéza/banddz mize zplsobit lokdlni otlaky a
popf. ztzeni cév/nervi. Ortéza nesmi byt po nasazeni prilis tésna! V
pfipadé mimorddnych zmén (napf. zhorseni potizi) okamzité vyhledejte
pomoc lékare.

Na vyrobku se nesmi provadét zadné zmény, které by neodpovidaly
ucelu pouziti.

[ A UPOZORNENI

Ohrozeni vlivem vysokych teplot. Pfi dlouhodobéjsim plisobeni velkého
horka (napf. dlouhodobéjsi plisobeni zaru hofici cigarety) miize dojit k
roztaveni materidlu ortézy a popdleni pokozky pacienta. Jakékoli zapalné
zdroje, zejména pak hofici cigarety, by mély mély byt zasadné udrzovany
v dostate¢né vzddlenosti.

| OZNAMENT

Poskozeni v disledku $patnych okolnich podminek. Tento vyrobek
neni odolny proti ohni. Nesmi se nosit v blizkosti otevieného ohné nebo
jinych zdroji tepla.

Tento vyrobek by nemél pfijit do styku s prostfedky, mastmi a roztoky
obsahujicimi tuky a kyseliny. V takovém pfipadé by mohlo dojit k omezeni
Zivotnosti — zejména u polstrovéni.

4 Nasazeni banddaze

1) Nasadte ortézu tak, aby byl otvor umistény na patele. Stfredovy Sev musi
pfitom leZet vepfedu a pelota musi dosedat na vnéjsi strané pately. (V
uréitych pfipadech musi byt pelota na vnitfni strané. Pokud si nebudete
jisti, tak se obrafte na svého ortopeda).

2) Provlecte dolni pdas hornim plastovym krouzkem, protdhnéte jej zpét a
suchy zip zapnéte.

3) Provlecte horni pasek dolnim plastovym krouzkem, protdhnéte jej zpét
a zapnéte suchy zip.

4) Pdasky reguluji tlak peloty na patelu.

5) Dbejte na to, aby bylo polstrovani stabilni a dosedlo na strané pately.
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5 Pokyny pro prani

1) Zapnéte vSechny suché zipy.

2) Doporucujeme prat banddz v pracim pytli pfi 40°C.

3) Banddz dobre proplachnéte, aby se odstranily vSechny zbytky mydia.
4) Jesté zamokra vytdhnéte banddz z pytle a ususte ji.

6 Dalsi omezeni pouziti

Tento vyrobek je koncipovan pro pouziti na jednom pacientovi. Recirkulace
tohoto zdravotnického prostredku je nepfipustnd.

Délka denniho noseni a celkovd doba pouzivani ortézy se fidi podle indi-
kace stanovené lékarem.

7 Odpovédnost za skodu

Vyrobce poskytne zdruku za jakost vyrobku pouze tehdy, pokud se vyrobek
pouziva podle stanovenych podminek a k uréenym G&eldm. Vyrobce dopo-
rucuje pouzivat a udrzovat vyrobek pouze v souladu s navodem k pouziti.

8 Shoda CE

Tento vyrobek spliiuje pozadavky smérnice ¢. 93/42/EHS pro zdravotnické
prostredky. Na zakladé kritérii pro klasifikaci zdravotnickych prostfedkd dle
Prilohy IX této smérnice byl tento vyrobek zarazen do Tridy I. Proto bylo
prohldseni o shodé vyddno spolecnosti Otto Bock ve vyhradni odpovédnosti
dle Prilohy VIl této smérnice.

40



Znacenje simbolike Hrvatski

Upozorenje od mogucih udesa.
[ Upozorenje od mogucih tehni¢kih ostecenja.
Dodatna obavijest za upotrebu pomagala.

Molimo pazljivo procitajte ove upute. Posebno obratite pozornost na
navedene sigurnosne upute!

1 Funkcija

Stabilizira ¢asicu na koljenu sa bocéne strane i ublazava bolove. Mala zasti-
ta sa velikim djelovanjem. Ugodno za koritenje prilikom kretanja i sporta.
Moze se koristiti kako na lijevom, tako i na desnom koljenu. Anatomski
oblikovani zavoj za koljeno ugodan za koristenje.

Materijal prenosi vlagu, tako da kozZa ostaje suha.

2 Indikacija

Koljene tegobe bez instabiliteta patele.

* Femoropatelarni bolni sindrom

® Femoropatelarne smetnje kliziSta

e Stabilizacija nakon rekurentne luksacije/subluksacije
e Stabilizacija nakon Lateral Release-OP

2.1 Kontraindikacije

2.1.1 Apsolutne kontraindikacije
Nema.

2.1.2 Relativne kontraindikacije

Kod slijededih indikacija potrebno se obratiti lijeéniku: koZzna oboljenja/oz-
liede, upale, oZiljci sa oteklinama, crvenilo i pregrijavanje u zbrinutom dijelu
tijela, smetnje u krvotoku — nejasne otekline mekih dijelova tijela podalje od
pomocénog sredstva; smetnje osjeta i krvotoka.
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3 Sigurnosne upute

Potrebno je uputiti pacijenta u pravilno rukovanje/odrzavanje proizvoda.
Prvo prilagodavanje i koristenje proizvoda smije uslijediti samo uz pomoé
stru€nog osoblja. Vrijeme noSenja i koriStenja odreduje lijeénik prema
medicinkoj indikaciji.

Opasnost od ozljeda zbog nepravilnog koristenja. Proizvod je pred-
viden za koristenje na samo jednom pacijentu. Zbog higijenskih razloga
ortozu je potrebno nositi samo sa ¢arapama.

Precvrsto zategnuta ortoza/povez moze uzrokovati lokalne pritiske, a
ponekad i suzenja krvnih Zila/Zivaca. Proizvod nemojte stavljati previse
évrsto. Kod neobi¢nih promjena (npr. pogorsanje stanje) potrebno se
odmah obratiti lijeéniku.

Ne smiju se provoditi nikakve nepravilne promjene na proizvodu.

Opasnost zbog visokih temperatura. Kod duljeg kontakta sa velikom
vruéinom (npr. duljeg djelovanja Zara cigarete) moze doci do taljenja
materijala ortoze §to moze uzrokovati opekline na kozi korisnika. Strogo
izbjegavajte sve izvore vatre, a pogotovo cigarete.

NAPOMENA

Ostecenja zbog pogresnih okolinkih uvjeta. Proizvod nije otporan na
vatru. Ne smije se nositi u blizini otvorene vatre ili drugih izvora topline.
Proizvod ne smije dodi u kontakt sa sredstvima koja sadrze masti i
kiseline te razli¢itim losionima. To moze ograniéiti vrijeme koristenja,
posebno podloga.
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4 Stavljanje zavoja za koljeno

1) Zavoj navucite tako da se otvor nalazi iznad ¢asice na koljenu. Sredniji
$av se mora nalaziti s prednje strane, a podloga na vanjskoj strani ¢asice
na koljenu. (U nekim se slu¢ajevima podloga mora nalaziti s unutrasnje
strane, u slu¢aju da imate pitanja obratite se strué¢noj osobi).

2) Donju traku umetnite u gornji prsten od sintetickog materijala, povucite
je i pricvrstite Velco trake.

3) Gornju traku umetnite u donji prsten od sintetickog materijala, povucite
je i pricvrstite Velco trake.

4) Trake reguliraju pritisak podloge na €asicu na koljenu.
5) Obratite pozornost na to, da se podloga nalazi stabilno na asici na koljenu.

5 Odrzavanje
1)
2)
3)

)

4) Izravnajte proizvod dok je mokar i takvog susite.

Zatvorite Velco trake.
Najbolje oprati u vreéi za pranje na 40°C.
Dobro isprati, sve dok ne odstranite sve ostatke sapuna.

6 A haszndlat tovabbi korlatai

A terméket kizdardlag egy és ugyanaz a pdciens hasznalhatja. Ponovna
primjena nije dopustena.

A hordds napi id6tartamat és a haszndlat idejét az orvosi indikdacié ha-
tdrozza meg.

7 Odgovornost

Proizvodacéevo jamstvo primjenjuje se samo ukoliko se proizvod koristi prema
navedenim uvjetima i u odgovaraju¢e namjene. Proizvoda¢ preporuéa strué-
no rukovanje proizvodom te pridrzavanje odgovarajuéih uputa o koristenju.

8 lzjava o Sukladnosti

Na osnovu klasifikacijskih kriterija za medicinske proizvode prema dodatku
9 smjernice 93/42/EWG, proizvod je svrstan u klasu 1. Stoga je Otto Bock
kao jedini odgovorni sastavio izjavu o sukladnosti prema dodatku 7 smjernice.
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Sembollerin anlami Tirkge

Olasi kaza ve yaralanma tehlikelerine karsi uyarilar.
[ 7] Olas teknik hasarlara karsi uyarilar.
Destek /Kullanim ile ilgili diger bilgiler.

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyunuz. ©zellikle buradaki
aciklamali glvenlik uyarilarina dikkat ediniz!

1 islevi

Diz kapagini yandan stabil duruma getirir ve agriyi hafifletir. Buylk etkili
klguk koruma. Hareket ederken ve spor yaparken rahat bir sekilde kullani-
labilir. Hem sag hem de sol dize yerlestirilebilir. Kullanimi kolay ve anatomik
sekle sahip bandaj.

Malzeme, nemi disari verir ve deriyi kuru tutar.

2 Endikasyon

Bag dengesizligi ve dengesizlik hissi olmayan diz sikayeti sahipleri

e Patellofemoral Agri Sendromu (Orn: Kondromalazi Patella, Patellofemoral
Eklem Artrozu baslangici)

* Patellar displazi

¢ Patellar luksasyon/- subluksasyon sonrasi stabilizasyon

¢ Lateral Gevsetme Ameliyati sonrasi stabilizasyon

2.1 Kontrendikasyon
2.1.1 Mutlak kontrendikasyon
Yok.

2.1.2 Rolatif kontrendikasyon

Takip eden endikasyonlarda doktor ile gorlstiilmesi gerekir: Desteklenen
viicut bélimiinde cilt hastaliklari/yaralanmalar, iltihapli goriintiler, sismis
ve acilmis yaralar, kizariklik ve lenfle ilgili akis bozukluklarinda — yardimei
maddenin vicuttan uzak yerlerinde yumusak bélgelerdeki siskinlikler; his
kaybi ve dolasim bozukluklari.
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3 Givenlik uyarilari

Hasta, driniin usuline uygun kullanimi/bakimi hakkinda bilgilendiriimelidir.

Uriintin ilk uyarlama ve kullanimi sadece egitim gérmiis uzman personel
tarafindan yaratilmelidir. Gunlik tagima stresi ve kullanim zaman araligi
doktor tarafindan belirlenen tibbi endikasyona gére belirlenir.

Usuliine uygun olmayan kullanimdan dolayi yaralanma tehlikesi. Uriin
sadece bir hastanin kullanimi igin uygundur. Ortez, hijyenik nedenlerden
dolayi sadece gudukler ile birlikte kullanilmaldir.

Cok fazla siki takilmig bir ortez/bandaj lokal basinca ve damar/sinirlerde
daralmalara neden olabilir. Uriini gok siki takmayiniz. Sira disi degisik-
liklerde (6rn. sikayetlerin artmasinda) derhal bir doktora bagvurulmalidir.

Uriinde usuliine uygun olmayan bir degisiklik yapilimamalidir.

Asin sicaklik nedeniyle tehlike. Yiiksek sicaklikta uzun sireli temasta
(6rn. Yanan sigaranin uzun sure etki etmesiyle) ortez malzemesi eriyebilir
ve hastanin cildi tizerinde yanmaya neden olabilir. Tim ates kaynaklari,
Ozellikler yanan sigaralar esas olarak uzak tutulmalidir.

| DUYURU |

Yanlis cevre kosullarindan dolayi hasarlar. Uriin alevlere dayanikh degildir.
Acik ates veya diger sicaklik kaynaklarinin yakininda kullaniimamalidir.

Uriin yag veya asit iceren maddeler, merhem ve losyonlar ile temas et-
memelidir. Bunlar — 6zellikle minderlerin — kullanim 6mriini kisaltabilir.

4 Bandajin takilmasi

1) Bandaji, aciklik diz kapaginin ortasinda olacak sekilde takin. Orta dikis
onde durmal ve dolgu, diz kapaginin dis tarafina oturmaldir. (Belirli
durumlarda, dolgu i¢ tarafta yer almalidir; emin olmamaniz durumunda
ortopedistinize danigin).
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2) Alt kayisi st plastik halkadan gegirerek sarin, geriye ¢ekin ve yapiskan
bantlara sabitleyin.

3) Ust kayisi alt plastik halkadan gegirerek sarin, geriye gekin ve yapigkan
bantlara sabitleyin.

4) Kayislar, dolgunun diz kapagina dogru uyguladigr baskiyr ayarlar.
5) Dolgunun diz kapaginin yaninda stabil bir sekilde oturmasina dikkat edin.

5 Yikama talimati

1) Tum fermuarlan kapatin.

2) 40°C de ¢amasir yikama kilifinda yikamay! tercih ediniz.

3)
)

4) Islak durumda gekin ve kurutun.

Tim sabun artiklari gikana kadar iyice durulayiniz.

6 Diger kullanim sinirlamalari

Uriin hastanin kullanimi igin tasarlanmigtir. Uriiniin tekrar kullanimasina
izin verilmez.

Ginlik tagima siresi ve kullanim zaman araligr tibbi endikasyona gére
belirlenir.

7 Sorumluluk

Uretici, sadece {riinin belirtilen kosullarda ve &n gérillen amaglarla kulla-
nilmasi durumunda bir sorumluluk dstlenir. Uretici, Griiniin amacina uygun
bir sekilde kullanilmasi ve kullanim kilavuzuna uygun sekilde iriine bakim
yapilmasini énerir.

8 CE Uygunlugu

Uriin, 93/42/EWG sayili tibbi iriinler ydnetmeliginin yikimliliklerini yerine
getirmektedir. Yonetmeligin IX sayili ekindeki tibbi Griin siniflandirma kriter-
leri nedeniyle, Grln I. sinifa dahil edilmistir. Bu nedenle, uygunluk beyani
Otto Bock tarafindan kendi sorumlulugu altinda yénetmeligin VII. ekine
gore hazirlanmigtir.
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3Ha4yeHne CMMBONOB Pycckuii

MpepynpexaeHns 0 BO3MOXHOWN ONacHOCTU HECHACTHOrO
Crly4as U nonyYeHus Tpaem.

[ 7 MpenynpexaeHunsi O BOZMOXHbIX TEXHUHECKMX MOBPEXAEHUSIX.
[HooPMALMS | [lononHUTENbHAA MHGOPMAUMS MO HASHAYEHMIO / MPYMEHEHMIO.

| MHOOPMALLMS |

Moxanyicra, BHUMaTeNbHO O3HAKOMbTECb C AAaHHOW UHCTPYKLUEN
no ucnonb3oBaHuio. O6paTute oco6oe BHUMaHME Ha NpUBeAEeHHble
B Hel yKasaHus no TexHuke 6esonacHoctu!

1 DyHKuMsa

CnocobctByeT 6G0KOBOM CTabUAM3aLMn KOMEHHON Yalleyku v yMeHbluaeT
6onesble oLyLeHns. Bonbluas appekTBHOCTL NpK Masbix pa3mepax. Kom-
bopTHOE NpUMEHEHWE NpU ABUraTENbHON aKTUBHOCTU U 3aHATUSX CMIOPTOM.
Bo3MoxHO ero HaknagplBaHue Kak Ha neBoe, Tak U Ha NpaBoe KOJNIEHO.
Yno6HbIV B MICNONb30BaHWUM aHaTOMUYECKUA BaHaax.

Marepvian BbIBOAUT BNary Hapy>y, OCTaBfss KOXY CyXOW.

2 lMokasaHus

Bonwu B koneHe, He conpoBoxaaoLwnecs HecTabuUbHOCTLIO B CBS304YHOM
annapare 1 OLLLLEHUSMN HeyCTONYUBOCTM

e demoponatennspHbi 6oNeBOV CUHAPOM (HanprMep, XOHAPOMaNALMS,
XOHAPOMaNSLMS HaAKOMEHHVKA, YMEPEHHbIN apTpo3 dpemoponatennisp-
HOro cycTasa)

e demoponartennsipHble HapyLIEHWUs CKOJbXeHUs

e Crabunmsaums nocne BbiBUXa KONIEHHOW HYallueykKn/HenosHoro BbiBuxa
KOJSIEHHON YaLlueyku

e Crabunusauums nocne onepauumn natepanbHoOro pennaa HaaKoNeHHUKa
2.1 lNpotnBonoka3saHus

2.1.1 A6contoTHble NPOTUBONOKAa3aHUs

OtcyTcTBYIOT.
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2.1.2 OTHOCUTENbHbIE NPOTMBONOKa3aHUs

I'Ipm HannymMm Kakoro-nnbo ns nepeynNCNeHHbIX HNXKe KNMHNYECKUX CoCToA-

H
K

U NPYMEHEeHNe OPTONEANYECKOro U3AENNa JONYCKAeTCs TONbKO nocne
OHCYNbTaLMK Bpaya:

3abonesaHus KOXm / NOBPEXAEHUS KOXHOTO MOKPOBA Ha y4acTKax Tena,
conpuKacatoLLXCsl C OPTONEeANYECKUM N3AENVeM, B 0COBEHHOCTH, Npu
HaNMYMM CUMMTOMOB BOCMaseHns. To Xe OoTHoCUTCS K py6uam, conpo-
BOXAAIOLLMMCS NTOKANIbHON OTEYHOCTbIO, rMNepeMueit U runepTepmMmen.

HapyLlueHnus numpooTToKa, B TOM YMCNE, OTEYHOCTb MSIFKWX TKaHen He-
SICHOTO reHesa Ha y4acTkax Tesia, HeNmoCPEACTBEHHO He KOHTaKTUPYIOLLIMX
C nspenvem.

PacctpoiicTea 4yBCTBUTENBHOCTU 1 KPOBOOBPALLEHUS.

3 kasaHus no TexHuke 6esonacHoCTU

MHDOPMALINS |

HeobxoanmMo NpoMHCTPYKTMPOBaTh NaLMeHTa no npasuibHOMY obpalie-
HUIO C U3JeMeM 1 yxomy 3a HUM.

rlepBVI‘-IHaH noaroHka un u,opa60TKa na3genna MoXeT BbIMOTHATbLCA TOJIbKO
npowealnMmm cooTBeTcTeyoLlee o6y'-|eHV|e cneuuanmnctamMu. E)Keﬂ,HeBHoe
Bpems HOoLLIeHUA nsaenna n AnnTeNbHOCTb ero npuMeHeHna onpenensatoTca
MeaNUMHCKMMU NOKa3aHNAMMN.

[ A BHUMAHME

OnacHoCTb Nosy4eHUs TpaBMbl BCEACTBUE HEHaaeXallero uc-
nonb3oBaHus. [aHHoe usaenne npeaHasHavyeHo UCKIHUTENBHO ANs
VHAVMBUAYANbHOTrO UCMOb30BaHus. M3 rurneHnyeckux coobpaxeHuit
opTes 0653aTeNbHO HOCUTb C HYSIKOM.

CnuWwKoM CunbHO 3aTsHYThIV HaHAaX UM opTe3 MOXET NPUBECTU K
MECTHbIM HaMWHaM U K CYXEHMWIO MPOXOASALLMX NOA, HUM KPOBEHOCHbIX
cocynos unu HepeoB. He sararusaiite nspenve cnuwkom Tyro. Ecnn
6ynyT 3aMeyeHbl HEOObIYHbIE UBMEHEHWS (HAanpuMep, NoSBATCA HOBble
xanobbl), cnepyeT HeamenIMTENbHO 06paTUTLCS K Bpady.

Ha n3pennn He gonyckaetcs npon3BoanUTb CaMOBOJIbHbIE N3MEHEeHUA.
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[ A BHUMAHUE

OnacHocTb BCneacTBue BO3AencTBUS BbICOKUX Temnepartyp. Mpu
NPOAOIKNUTENIbHOM KOHTaKTE C UCTOYHUKAMU BbICOKMX TeMneparyp
(HanpvMep, Npy NPOAOIXMTENBHOM BO3AENCTBUM Xapa ropsiLLEei curapeTbl)
marepuan opTesa MOXET PacriaBUTbCs U MPUBECTU K 0XOraM KOXHOro
nokpoBsa nauveHta. Bce nctouHvku BocnnameHeHus, B 0Co6EHHOCTU
3aX>KeHHble CurapeTbl, crieayeT B 06a3aTenbHOM Nopsake Aepxarb Ha
6e30MnacHOM PacCTOSIHAN OT U3AENUs.

MoBpexaeHuns BcneacTtBue HeQONYyCTUMbIX YCIOBUI OKpYXaloLuen
cpepbl. [aHHoe nagenve He siBAseTca HesocnnameHsowmmes. He go-
nyckaeTcsi HOCUTb €ro B3N OTKPBLITOrO OTHS MW MPOYUX NCTOYHUKOB
MHTEHCUBHOIO TennousnyyeHus. Vianenne He AOMKHO KOHTaKTUPOBaTh
C XUPOBBLIMU U KUC/IOTHLIMW CPEACTBaMM, Ma3siMi U TOCbOHaMU. DTo
MOXET NPVBECTH K COKPALLEHNIO CPOKa CNyX6bl, NPeXAe BCEro Tek-
CTUbHBIX HAKMNaAoK.

4 HaknapbiBaHue 6aHpaxa

1) HapeHbTe 6aHAax Tak, 4TO6bl €ro Npopesb NPULLTACh TOYHO Ha KOMEH-
Hyto Yaweuky. CpeaHuii OB AOMKEH NPOXOAUTL Criepean PoBHO, a
Haknajika pacnosiaratbCsi C BHELUHEN CTOPOHbI KONEHHON Yaleuku. (B
HEKOTOpbIX CJly4asix HaKNaaKy credyeT pacrnonaratb USHYTPU, Npu BO3-
HUKHOBEHWW BOMPOCOB MO 3TOMY NOBOAY 06paTUTeCh K 06CNyXMBaOLLEMY
Bac texHuky-opToneny).

2) MponycTnB HUXHWI peMeHb Yepes BepxHee M1acTMaccoBOe KOJbLO,
BbITSIHUTE €ro Hasaf, 1 3aCTerHnTe TKaHeBble 3aCTEXKM

3) MponycTuB BepxHWit peMeHb Yepesa HIXHEE NIacTMacCoBOE KOMbLO,
BbITIHWTE €ro Hasaf, U 3acTerHuTe TKaHeBble 3aCTEXKM.

4) PeMHsiMM perynupyeTtcs AaBneH1e Haknafku Ha KONEHHYIO Yalleyky.

5) Cnenute 3a HafeXHbIM KperieHeM Haklaak c60Ky KONEHHOM YallieyKu.
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5 UHcTpyKuMs No cTUpKe
1) 3aCTeFHMTe BC€ TKaHeBblE€ 3aCTEXKW.

2) PekomeHgyeTcs ctvpatb usgenve npu temneparype 40°, no BO3MoXx-
HOCTM, C UCMO/b30BaHNEM CMELVaNbHOro MeLlKa.

3) TwartenbHO NpononoLWmTe U3aenune A0 NOAHOIO yaaneHUs oCTaTKoB
CTMPasIbHOro NMOPOLLKA.

4) PacnpaBbTe n3genve Bo B/1aXXHOM COCTOAHUN N OCTaBbTe CYLLUUTbCA.
5) Pasrnau,bTe naaenve Bo BNaXXHOM COCTOAHUN U CyLLUUTE ero Takum 06pa30M.

6 I'Ipo'me orpaHu4yeHus B UCnoJsib3oBaHnUn

MSAGJ’IME CNPOEKTNpOoBaHO ANA NHANBUAYalIbHOIo NCMOJIb30OBaHUSA. MNo-
BTOpHOE NpuMeHeHne He AonyckKaeTca.

E)Ke,D,HeBHOE BpemMs HoweHusa optesa U AJINTeNIbHOCTb ero npuMeHeHus
onpeaensaTca MegNUNHCKUMN NOKasaHUAMUA.

7 OTBETCTBEHHOCTb

M3rotoButenb HeceT OTBETCTBEHHOCTb TOJIbKO npu ncnonb3oBaHnUn n3pennsa
B 3aaHHbIX YC/IOBMAX N B COOTBETCTBUN C NPEAYCMOTPEHHbIM Ha3Ha4eHNEM.
WaroTosutens PEeKoMeHayeT UCnob30BaTb n3aenue Haanexawmm o6pasoM
N OCYLLEeCTBIATb ero yxoa B COOTBETCTBUN C MHCprKuMeDI.

8 CootsercTtBue ctaHpaptam CE

[HanHoe nspenve otseuvaet Tpebosannam Oupektusbl 93/42/E3C no
MeIULMHCKOW NpofyKuun. B cooTBeTCTBUM € KpUTEpUSMU KnaccudpmkaLmm
MeVLUMHCKOW NpoAyKuuu, npuBeaeHHbiMn B [punoxeHnn IX ykasaHHom
OupektuBbl, nsgenuio npuceoet knacc |. B aton ceasu Oeknapauus o
cooteeTcTBUM 6bina npuHsTa komnanuen Otto Bock nog, ceoto nckntoumntens-
Hytlo OTBETCTBEHHOCTb corniacHo [Mpunoxenuio VIl ykaszaHHon JvpekTussi.
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Otto Bock HealthCare GmbH
Max-Nader-StraBe 15 - 37115 Duderstadt/ Germany - Phone: +49 5527 848-0
Fax: +49 5527 72330 - healthcare@ottobock.de - www.ottobock.com

Otto Bock has a certified Quality Management System
in accordance with ISO 13485.
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